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PRINCIPAIS RISCOS

Lesdes nas maos (tijolos, blocos)
Queda de Materiais
Queda em Altura

Dermatoses (argamassas)
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Medidas de Prevencao

a) Utilizacdo de “lingas” adequadas - paletes com proteccdo periférica.

b) Utilizagdo de plataformas de recepcao estaveis - fixagdo ao piso com solicitagdo a elementos
resistentes, a laje superior com prumos contraventados e também com apoio na viga ou na laje

inferior.

c) Utilizacao de plataformas de recep¢do com resisténcia correspondente as cargas a suportar e

munidas de guarda-corpos laterais e frontais (com rodapé).
d) Prever a utilizagdo de iluminagao artificial.

e) Antes da definitiva consolidacao das paredes prever a interdicdo de qualquer tipo de sobrecarga

nas mesmas, bem como a limitagdo de circulacdo de pessoas e equipamentos nas suas imediagdes.

f) Colocagdo de proteccdes contra quedas em altura nas aberturas que vao sendo criadas nas paredes

em construcao.

g) Remover os desperdicios com regularidade e deposita-los em local apropriado.
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